GEZOND SLAPEN

Het slapen op The Pillow kan voor som-

migen even wennen zijn. U verandert im-

mers uw, vaak sedert jaren, ongezonde

houding in een gezonde manier van sla-

pen. Dit is wel even aanpassen voor uw SLAAPHOUDING

lichaam. Maar al na een aantal nachten zal

u merken dat u gezonder slaapt en uitge- Gezondheidsklachten en slaapproblemen
rust opstaat ! zijn vaak te wijten aan een verkeerde
slaaphouding. Het hoofd wordt dan niet
The Pillow boelt al sinds 1980 schitte- goed ondersteund waardoor er een extra
rende resultaten bij hoofdpijn, nek— en belasting van de wervelkolom ontstaat. Dit
rugklachten maar ook bij specifieke medi- terwijl deze juist rust nodig heeft om te
sche aandoeningen. Het gebruik van het lcunnen ontspannen en recupereren van
orthopedisch hoofdkussen is ondermeer inspanningen gedurende de dag,
aangewezen bij: artrose, astma, cervicale The Pillow corrigeert uw slaaphouding zo-
hernia, chronische rugpijn, discopathie, dat u optimaal van een herstellende nacht-

fybromyalgie, wer- rust lunt genieten.

velbloklade, scolio- Ook artsen en kinesitherapeuten zijn

se, spanningshoofd- reeds meer dan |0 jaar overtuigd

pijn, whiplash,.... van de voordelen van The Pillow.

The Fillow werkt op basis van tractie en rust De werking

van de NEKROL veraorzaake een ticht tractie op de hals-
wervels, Deze zorgt ervoor dat bloed- en zenuwbanen
vrijkomen en heft de drulpunten op de halswervels op. Bij
rugligging drukt het hoofd het flexibele middenstuk van het
kussen iets naar beneden, het haofd kantelt daardoor een
weinig naar achcer en brengt zo de WERVELKOLOM weer
in zijn NATUURLIJK S-VORM. Oak wanneer u in zijligging
slaapt krijgen u halswervels de juiste ondersteuning. Uw
hoofd rust dan op één van de hogere zijgedeelten en de
wervellcolom blijft onbelast en in een neutrale positie, De
nekral vult de holte tussen hals en schouder op.

Deze unieke COMBINATIE van TRACTIE EN RUST maakt
dat u elke morgen weer vitgerust en zonder klachten op-
staa andeerd! Ook buik-
arm onder

unnen The Pillow gebruiken door e
de nelrol te schuiven. Het flexibele middenstule kome dan
omhoog en biedt ool in deze positie een optimale onder-
steuning. Na een tidje blijkt dac ook buikslapers spontaan
hun houding wijzigen in een rug en/of zjligging.



