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IN TE LEVEREN OP PRESTATIES.
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De RB-5 heeft niet enkel een stijlvol design
maar ook een nieuw in-stap concept met
aangepaste ergonomics zodat deze ligfiets
uiterst geschikt is voor langere oefenses-
sies met een verminderd risico op bles-
sures.

De hoge kwaliteitszit en de geintegreerde
handsteunen bieden een gemakkelijke en
comfortabele zitpositie en maken de RB-5
uiterst makkelijk in gebruik.

De nieuwe console op de RB-5 geeft u een
constante en accurate feedback over snel-
heid/rpm, verlopen tijd, afgelegde afstand,
Watt/Energie en hartslag.

De instelbare opstaande rugleuning en
geintegreerde handgrepen bieden een
gemakkelijke en comfortabele zitpositie,

674.6

en maken de RB-5 ongelooflijk eenvoudig
te gebruiken.

Via de digitale weerstands regeling kunt u
eenvoudig het gewenste energie niveau
instellen tussen 10 tot 400 watt in 5 Watt
interval stappen, wat betekent dat u heel
gericht weerstandstraining kunt oefenen.

Voor Cardio-training gebruikt u de optio-
nele Blueooth zender. Deze linkt automa-
tisch met de console en biedt een stabiele
en accurate hartslag registratie.

Of als u liever een meer comfortabele
hartslagmonitoring wenst, en dit wilt
combineren met outdoor sporten, alles
in een app, dan kunt u voor een BT 4.0
Activity Tracker opteren.

RB-5

De RB-5 is uitgerust met een automatisch
gecontroleerde weerstand tussen 10 en
400 Watt, aanpasbaar in 5 Watt interval
segmenten.

Het DKN personal coaching programma
biedt een multifunctioneel LCD scherm
met gelijktijdige weergave van RPM, tijd,
afstand, calorieverbruik, Watt en hartslag
(Bluetooth 4.0), 12 verschillende voorpro-
grammaties en 24 trainingsniveau’s.

SPECIFICATIES

Maximale belasting 150 kg

Afmetingen 140 x 67 x 140 cm
Gewicht 60 kg
Vliegwiel 11 kg
Overbrenging Poly V-snaar
Verstelbaar zadel v
Trainingsniveau'’s 24

Tijd v

Snelheid v

Afstand v

Calorieén v

WATT %

Hartslag v

Ventilator v

Kinomap

BESCHIKBARE OPTIES

20409  Bluetooth hartslagzender

BE-0474.286.250
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Belgie

Apsny

20222  Onderlegmat 100 x 200 cm
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